g '. .
® esacmnsasayhg 48 xz;z:ﬂzzzzzre

Projektdokumentation

des Projekts im Rahmen des HESSENCAMPUS
im Jahr 2017

Projekt:
Selbstermachtigung und Starkung sozialer
Kompdenzen flur migrantische Frauen



Inhaltsverzeichnis
INNAISVEIZEICANIS. ... e 2
] ] =T (1 o PSS 3
Seminar 81 19. Mai 2007 . uuuuiieei ettt ettt rnne e e et r b ———aannnne 4
Einladung zum Seminar am-89. Mai 2017..........coiiiiiiiii i iiieeeeiec e eeeeeeene e 5
Ruckseite WegbesChreibung..............iiiii e e 6
Wohnorte der SeminarteilneNmerinnen . ........ ..o ceeeic e 8
SeminarberiCht PRAS@.L........ooiiie e e 9
Projekt "Selbstermachtigung und Starkung sozialer Kompetenzen fir migrantische
Frauen" 9
RV 0] 01T 1T (0 T Vo P PORRR 9
KoNnzept UNd ABIAUL..........co et 9
A To T o T=T o1 (U] o o [ TR PPRPPPPPN 9
=T 0 01 o 1R PP 10
L0 2 U ] o [ 10
Methodische Anmerkungen zur MOderation.................uuuvriimemriiiiiiiiiiieeeee e eeeeeeees 11
Moderation- Was gefallt mir (NiCht)2...........coeiiiiii e 11
Yo g o1 =T ]SS~ R 12
Somalia- WO KOMME iICh NEI2.. ... 12
Moderation- Kompetenzen und WUNSChE...........ccoooeiiiiiiiieeei e 13
Brief VErSCRICKEN ... e rrne e e e e e e e e 14
Y= T 1 o] 1= T I PRSP PPPPPPPPPPPPPPPP 15
Exkursion Forstfeldgarten..........ccoooooeiioeiiiieeeiic e e 15
ProjektVOrStEIIUNGEIL. ... e e e e e e e e e e e e e e e s s e e e e e as 15
ZIEIVEIEINDAIUNG. ...ttt ettt e e e e e et e e e e e e e e e amme e e e e e e e e eeeas 16
Abschlussseimar OKIODEr 2017.........uuuiiiiiiiiiiiie e 17
Einladung zum Abschlussseminar (Phase.2)...........cc.uuviiiiimmmiiiiiiiiiiiieeeeee e 18
Bericht zum Abschlussseminar (Phase.2).........oooiiiiiiicc e 20
Abschlusstag 15. Dezember 2017.........oooviiiiiiiiiiiemee e aaa e 23
Einladung zum Abschlusstag am 15. Dezember 2017..........ooooiiiiiiiemne e 24
Préasentation Fachgesprach 15. Dezember.20L7..........ooooiiiiiiaecieeee 25

Selbsterméachtigung und Starkung sozialer Kompetenzen fiir migrantische Fi I 2



Einleitung

Im Jahr 2017 konntelank der vom Hessischen Kultusministerium zur Verfigung gestellten
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Region Kasse(VHS) ein Projekt unter Federfiuhrung des Bildungswerks der Vereinten
Dienstleistungsgewerkschatft (ver.di) im Lande Hessen e.V. durchgefuhrt werden.
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Zielgruppe des Projektes sind migrantische Frauen, deren Anzahl in den nachsten Jahren auf
grund von Familiennachzug im Vergleich zunrtsind zunehmen wird. In dieser kommenden
Integrationsphase spielen Frauen eine zentralere Rafldigher und die Integrationsangebote
muissen auf diese Zielgruppe hin neu justiert werden. Aufgrund unterschiedlicher
Integrationshiiden haben viele diesd-rauen ihren Platz in der bundisutschen Gesellschaft

noch nicht gefunden. Sie laufen Gefahr, derschluss an Hilfe und Foérderstrukturen zu vesle

da sie nicht mehr im Jobcenter, bei Migrationsberatungen und Bildungstragern sind.

In der konkreten Situation wird eine Gruppe von somalischen Frauen angesprochen, die sich Uber
Institutionen der soralischen Community an den Auslénderbeirat der Stadt Kassel gewandt
haben. Um den Frauen ein Angebot zu machen, das auf ihre speziellen Voraugsetzingeht,

sind die somalischen Vertretein Zusammenarbeit mit dermAuslanderbeirat auf die im
HESSENCAMBWKassel zusammenarbeitem Bildungstragewer.di Bildungwerk Hessere.V.

und VHSRegion Kasseligegangen.

Im Mai besuchten die Somalierinnen ein speziell auf sie zugeschnittenes zweiwochiges Seminar
mit Dolmetscherinnen und Kinderbetreuerinnen. Diedbngjsse aus dieser ersten Semiplaase

sind in dieser Dokumentation in Form eines Berichts der Seminarleiterinnen dargestellt. Fir die
Gestaltung zukinftiger Angebote konnten wertvolle Hinweise u.a. zu methodischer
Erreichbarkeit und Lernmotivation gewoam werden.

Im Oktober wurde zur zweiten Phase des Projekts zu einem dreitdgigen Seminar eingeladen. In
diesem sollte die Gruppe erneut zusammengefihrt werden und Erfahrungen aus der Zeit seit Mai
zusammengetragen werden. Die Zeit zwischen Phase 1 undr2ekodie Frauen fur Spraeh

oder Integrationskurse nutzen. Die VHS Region Kassel hat in dieser Phase eine zentrale Rolle
eingenommen und einen dreimonatigen Deutschkurs angeboten. Leider wurde dieses Angebot
nicht angenommenDer Bericht zur Phase 2 fasshige Uberlegungen im Hinblick auf mopk
Ursachen fur den Motivationsabfall bei den Somalierinnen nach dem hochmotiviersaniiss

der ersten Phase zusammen.

Auf demAbschlusstagm Dezember wurden nach einer Prasentation der Seminarkonzeption
durch die Kursleiterinnen die Projektergebnisse daeib Projektbeteiligten, Teilnehmerinnen des
Kurses und Vertretern zweier somalischer Vereinen, dem Ausléanderbeirat der Stadt Kassel und
dem interkulturellen Netzwerk von HessenCamjpliskutiert.

Die in dieser Projektdokumentation zusammengefassten Ergebnisse mogen bei der Konzeption
weiterer, dringend bendtigter Angebote zur Integration fur die Zielgruppe lernungewohnter
migrantischer FraueBerucksichtigung finden.

Dezember 2017
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Seminar
8.7 19. Mai 2017
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Einladung zum Seminar am 8. -19. Mai 2017

Maalinwanaagsan

Waaxanku faraxsanahayoon idinku sodhawaynayna&asogaybgalkahordhacaan
Hordhacaanwvaxubilabanaya

Isniinta, 8maysaacdaB:30
Ee forstbachweg 16¢ 34123 Kassel

Waxuungadanaydaboisbuuc,isniinlaajimco 8:30ilaa13:30saacada
Waxadheleysamartiqat,sabalito ayaadRathauskaku cabirisenkoruqaadidas
dhexgalkagaarahaardumarkasomalyed.inayiisou hayaan

22.maywaxabilabanaydhordhacalu gadawuxuuku dhacayameshaBirgerhaus
HerleshausenOokutaalaRolfLucasstr 22ee 34128 Kassel.

Barnamijkahordhacawaxakaliyaoo xaadirayadumar,Ragkumajiran
Hordhacanwaxadadihinaydabo gof oo dumarah,iyolabodumaroo turjubanaya
Caruurtanadumarayaaxananeynayo

Fadlan8.maysooxaadira

Caruurtanasoowata, imiseynogdaan,Waxgirto meelcaruurtalagudaryeela
Waamuhiim,markaywarqadankuu imaatoinad nalasooxidhidhan,fadlannoo sooqora.

Seffen Andreae

Angersbachstr4

34127 Kassel
DhinacaEmailkasteffen.andreae@btekassel.de
Salaan
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RuckseitéNVegbeschreibung

HadadTarenkaku imanysid,wadanaadmaxadada,Lindenbergku dagtid Ee kénigsplatz
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Deutsche Ubersetzung

Guten Tag,
wir freuen uns, Sie im Vorkurs als Teilnehmerin begriiRen zu kénnen.
Der Vorkurs beginnt am
Montag, 8. Mai um 8:30 Uhr

im Forstbachweg 16 in 34123 Kassel
Er dauert zwei Wochen, von Montag bis Frejegeils von 8:30 bis ca. 13:30 Uhr.
Sie bekommen diese Einladung, weil Sie sich fir diese MaRhahme zur Integrationsforderung, speziell fir somali
sche Frauen, interessiert haben.
Am 22. Mai beginnt dann der Sprachkurs. Er findet im Blrgerhaus HarlestsdageBieses befindet sich in der
RolfLucasStr. 22 in 34128 Kassel.
Im Vorkurs werden nur Frauen anwesend sein, keine Manner. Der Kurs wird von zwei Frauen angeleitet. Zwei
Dolmetscherinnen sind dabei. Die Kinder werden von Frauen betreut.
Kommen Sie ar@. Mai bitte punktlich!
Bringen Sie Ihre Kinder mit? Wie viele? Es gibt eine Kinderbetreuung.
Es ist sehr wichtig, dass Sie sich kurz bei uns melden, wenn Sie diesen Brief erhalten haben. Bitte schreiben Sie uns
an:
ver.diBildurgswerk Hessen
Steffen Andeae
Angersbachstr. 4
34127 Kassel
oder mailen Sie agpteffen.andreae@btekassel.de
Freundliche Grif3e

{AS 12YYSYy YAl RSNI{diNXaGSyolKyK 5Fyy YNaaSy {AS | R
aus fahrt Sie die Linie 4 oder die Linie 8. Von dort ist es ein kurzer FulRweg (650 m). Auf der Karte sehen Sie ein
blaues Kreuz. Dort findet der Kustatt.

Lebensgestaltung. v

Eberlein Automobile &

W.K. Tankstelle €) ATU Kassel -
OBet‘lenhausen

Carglass® Kassel @ B 7 &

Haltestelle Lindenberg
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Wohnorte der Seminarteilnehmerinnen
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Seminarbericht Phase 1

Projekt "Selbsterméachtigung und Starkung sozialer Kompetenzen fir
migrantische Frauen"

Phase 1: Wer biith, was kann ich?

vom 8.- 19. Mai 2017 in Kassel im Kindend Jugendhaus Forstbachweg 16
Kursleitung: Maike Bruse und Ulrike Seilacher

Dolmetscherinnen: Fathia Ali Said und Zeinab Ali Said

Vorbemerkung

Der folgende Bericht enthalt, chronologischf@inander aufbauend, den Ablauf und die Ergeb
nisse der ersten Projektphase.

Eigentlich alle der durchgefihrten Methoden und Arbeitsweisen waren fir die Frauen Neuland
und mussten daher vorsichtig herangefihrt

= Werden, bzw. musste das Konzept flexibel
angepasst werden und zunachst
herausbekormen werden, welche Dinge gut
funktionieren und mit welchen nicht weiterge
arbeitet wirde.

Auch fur uns als Kursleiterinnen war es span
nend, wie wir mit den Frauen, die aus einem

i fur uns so weit entfernt erscheinendeKultur

§ %\ kreis kommen, in Kontakt treten kéen.

L. ' Welche Probleme wirden in der Kommuni

' . kation auftreten? Tatséchlich hatten wir erst
am drltten Tag den Eindruck, die Frauen wenden sich auch mal an uns und nehmen Kontakt auf
und nicht nur an die Dolmetschianen. Diese hatten nicht nur wegen der Sprache eine wertvolle
Briickenfunkion, sondern auch, weil die beiden jungen Frauen sich in beiden Kulturen zurecht
finden.

Die intensive Phase hat nicht nur bei den somalischen Frauen Veranderungen bewirktnsonde
auch bei den Kursleiterinnen zu einem differenzierteren Verstéandnis der somalischen Frauen
gefuhrt.

Im Folgenden werden Ziele und Ergebnisse kurz dargestellt.

Konzept und Ablauf
Morgenrunde

Jeder Tag wurde mit einer Morgenrunde begonnen. Sie dienta,dazBewegung zu kommen

und in der Gruppe anzukommen und forderte auch das gegenseitige Kennenlernen.

Dazu boten sich verschiedenste Ballspiele im Kreis an. Namensspiele mit Ball oder auch mit
Rhytimus wurden sehr gut angenommen. Hingegen mussten wijagiichen Korpertiibungen
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sehr vorsichtig und umsichtig umgehen, da die Frauen offensichtlich wenig Vorerfahrung mit
Kdrperarbeit hatten. Bei leichten Dehniibungen wurde weniger versucht, das nachzumachen,
was vorgemacht wurde, als vielmehr Dinge, die eielit aus dem Fernsehen kamen, teilweise
sehr Ubertrieben nachzumachen. Eine Einheit mit subtilen kinesiologischen Ubungen zur Férde
rung der Konzentration gefiel den Frauen sehr gut. Auffallig war, mit welcher Begeisterung die
Frauen sich an jeglichemBegungsangebot beteiligten.

Aufstellungen in der Gruppe (z.B. nach der Gr63e oder nach der Zeit in Deutschland) dauerten
erstaunlich lange. Aktivitaten, die darauf abzielen, innerhalb der Gruppe die anderen wahrzuneh
men, wie z.B. die Welle, bereitetenstaunliche Schwierigkeiten.

Jede Frau bekam eine Mappe, in der sie ihre
Arbeitsprodukte sammelte. Dies waren z.B.
Karten aus Moderationsphasen, selpsnalte

Bilder oder Batiken, sowie Fotos von sich im
Kurs. Ziel war, das Sammeln und ‘fur sich
bewahren' einzufihren, u.a als Voribung zum
Deutschkurs. Auch die bewusste Auseian
dersetzung mit sich selbst, mit den eigenen
Fahigkeiten und Wisthen war ein gl
Bereits ganz zum Anfang des Kurses gab es ein
Gesprach zum Thema Fotos. Einige Frauen
waren sich unsicher, ob sie ein Bild von sich wollten oder ob es religios erlaubt ist, auf Fotos
abgebildet zu sein und ob sie darauf vertrauen konnten, dass @tlerBiicht weitergegben
werden oder womoglich im Internet vertffentlicht werden. Wir kamen Uberein, dass die Bilder
fur die Frauen selbst sind und nur Fotos, die niemanden direkt zeigen, weitdégregerden.

Zum Ende des Projektes, in der dritten Rhagerden die individuellen Mappen dann nochmal
zum Einsatz kommen. Sie bieten eine Erinnerung und Anknipfung an die gemeinsamen Aktivita
ten der ersten zwei Wochen und geben jeder Frau die Mdglichkeit zu Gberprifen, wo sie damals
stand, wassie sich vorgemmmen hatte undwo sie jetzt steht. Die Mappen bekonen die
Frauen dann am Schluss des Projektes ausgehandigt.

Ton-Runde

Bei der Arbeit mit Ton ging es darum, sich gegenseitig wahrzunehmen. Dazu sollte jeweils ein
kleiner Teil der jeweiligen Nachbarintrdem Material dargestellt werden. Einige Frauen waren

der Meinung, dass es aus religiosen Grinden nicht erlaubt sei, Menschenbilder zu formen und
formten stattdessen Tiere und Alltagsgegenstande wie z.B. in Somalia traditionell verwendete
Gerate zur Lebesmittelverarbeitung. Andere stellten sehr hiibsch verzierte Figuren her. Ton war
fur die Frauen ein vertrautes Material und sie hatten grof3en Spald an der Sache, was es ihnen
sicher erleichtert hat, sich auf weitere Angebote einzulassen. Die Aufgabe, digbatim
anzuschauen und darzustellen, war trotz Dolmetscherinnen nicht vermittelbar. Dieses-Ph&no
men zeigte sich mehrfach im Verlauf des Kurses.
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Methodische Anmerkungen zur Moderation

Da die somalischen Frauen mit
Moderationsméhoden keine Erfahrungen
hatten, galt es zm&chst, herauszufinden, wie
wir am einfachsten in einen Austausch kom
men konnten. Fur die erste Fragestellung
gaben wir Karten aus und stellten es frei, auf
Karte selbst ein Stichwort auf Deutsch zu
schreben, sich von einer Dolmetsehn dabei
helfen zu lassen, oder etwas zu z@eh. Dies
konnte so nicht umgesetzt werden. Als jedoch
daran anschliel3end jede vor der Gruppe ihre
Karte erklart hat, war bei einigen sogar se et
was wie Stolz zu spuren und alle el dran
kommen, auchwenn ihr Punkt schon genannt
wurde. Zeichnen, um etwas auszudkin,
wenn die Sprache fehlte, war nicht so einfach.
Einige hatten wohl bisher noch nie gezeieh
oder gemalt und andere flhrten religiose
Verbote an.

Fur weitere Fragestellungen wurdenarth

zwar Karten fur die Vorbereitung ausgegeben,
die genannten Aspekte aber auf der Flipchart
gesammelt. Damit hatten die Frauen gleich ein
paar neue deutsche Worte (die meisten hatten

schon einen Deutschkurs, und manche konntg
sie lesen) und die Karten unden in den
Mappen gesammelt. Bei diese
Flipchartrunden wurden dann kleine Geschic
ten erzahlt und so entstand Gesprachsatm
sphére.

Moderation - Was gefallt mir (nicht)?
Ziel der ersten Moderation war, neben dem Herausfinden der geeignetsten Komrtianga

methode, einen allgemeinen Einblick in die Lebenswelt der Frauen und ihre wahrgenommene
Rolle zu bekommen, sowie sie zu ermuntern, Bewertungen fir sich vorzunehmen. Die

Teilnehmerimen sollten entlang der Fragen Uber Erfahrungen sprechen, diediresieutsam
waren. Die konkreten Fragen waren:
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1 Was gefallt mir in Deutschland?
1 Was gefallt mir nicht in Deutschland?

Die Teilnehmerinnen lobten die Hilfsbereitschaft hier, z.B. Personen, die ihnen etwas erklart
haben, als sie sich verlaufen hatten, oderGepéack am Flughafen nicht fanden. Auch dief3&tna

und Gebaude gefallen ihnen.

Am meisten aber geféllt ihnen, dass es in Deutschland, anders als in Somalia Sicherheit, Regeln
und Gesetze gibt und diese auch durchgesetzt werden. Als Beispiel wurgexinAgenannt, wo

die Kinder sicher die Straf3e Uberqueren kénnen und ein Autofahrer, der etwas falsch macht, zur
Verantwortung gezogen wird.

Auch schéatzen sie die sozialen Absicherungen, wie Arbeitslosenversicherung und Gesundheits
system, sodass ihnen zliei einer schwierigen Schwangerschatft ein Arzt hilft. Sie empfinden es
als Freiheit, dass es hier eine Regierung gibt und nicht jeder machen kann, was er will.

Es geféllt ihnen weiterhin, dass Frauen in Deutschland Sport in geeigneter Kleidung machen
durfen, sogar in kurzen Hosen.

Bei der Frage nach den nicht so guten Erfahrungen wurden dann am nachsten Tab&asslge
che Geschichten von Rassismus und Nachbarschaftsstreit sichtbar, die die Frauen erlebt hatten
und bei denen sie sich oft dreifach diskiniert sahen: als Frau, als Schwarze und als Muslima.

Schattenrisse

Die Frauen arbeiteten zu zweit und befestigten grol3e Packpapiere an den Wanden, auf denen
sie gegenseitig ihre Umrisse zeichneten. Ziel war hier wieder die Achtsamkeit fureinander, so

zu ben, den Blick auf sich selbst zu richten. Manche der Frauen zdgerten zunédchst bei dieser
Aufgabe, einige hielten einen bemerkenswert grof3en Abstand zum Korper der Anderen. Es
wurde wenig Individuelles festgehalten. Kurioserweise kamen oft ‘sthrke Profile" hesus,

die in manchen Fallen an Ritter oder Comicsuperhelden erinnerten. Diesen Schattenrissen
wurden selbstgemalte Bilder zugeordnet. Am Ende wurde jede Frau mit ihrem Schattenriss fur
die Mappe fotografiert. Dieses Foto wollten danrchdast alle haben. Ein Zeichen, dass hier ein
Prozess stattgefunden hat.

Somalia - Wo komme ich her?

T

\ W Der Blick auf die eigene Person muss auch die
. Herkunft beinhalten, eine Verbindung zur
k, ‘ Heimat herstellen. Deshalb haben die Teilneh
merinnen zunéchsauf einer Karte markiert,
| wo sie vor ihrer Flucht aus Somalia gelebt
haben. Anschliel3end haben sie erzahlt zu der
Frage:
Was gibt es Besonderes an dem Ort, aus dem
ich komme? Sie erzahlten gerne von ihren
Herkunftsorten, beschrieben sehr detailliert
und arschaulich.
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Viele der Frauen stammen aus der von Fliissen durchzogenen und daher sehr fruchtlggoen Re
weitraumig um Mogadischu. Sie beschrieben die zahlreichen Pflanzen, die in den kndlich
kleinstadtischen Gebieten dort angebaut werden: Mango, ZeliebPaprika, Papaya, Mais,
Weizen, Kokosnisse, Guaven, Zuckerrohr, Cassava, Banane, Wassermelone und Zitrusfriichte
werden dort angebaut. Andere kommen aus dem trockenen Norden, wo u.a. einhdckerige Ka
mele gezuchtet werden, teilweise in nomadischer Lelbexse. In der Hafenstadt Kismayo hinge

gen gibt es viel Fisch. Dort befindet sich Somalias grof3te Textilfabrik und friiher gab es auch viele
Touristen.

In einem weiteren Schritt ging es darum, Dinge aus der Heimat zu malen. Fur viele war es das
erste Mal,dass sie malten. Andere, die als Kinder eine Schule besucht hatten, erinnerten sich
daran, dass sie als Kinder gemalt hatten. Daher war Malen nur bedingt zur Darstellung von Inhal
ten verwendbar. Es hat aber grol3en Spal3 bereitet, mit Farben zu gestéadteallem hat es auch
aktivierend gewirkt. Viele wollten sich zukunftig nach Malangeboten umsehen.

Moderation - Kompetenzen und Winsche

Am Donnerstag und Freitag haben wir mit den Winschen und Kompetenzen der Teilnehmerin
nen naher befasst. Dabei verwide oft der Unterschied zwischen Kénnen und gerne machen.
Beides war fast ausschlieBlich im hauslichen Bereich angesiedelt, also dem unmittelbaren
Lebensimfeld. Berufliche Qualifikationen wurden gar nicht genannt. Als Ausnhahme zu den
Haushaltstatigkeitemvurde von einer Teilnehmerin genannt, dass sie gerne Gedichte liest.

Was mache ich gerne?

Haushalt, mit Kindern spielen, essen, spazieren gehen, Henna Tattoos, lesen
Was kann ich gut?

Kochen, Putzen, Kinder duschen und ernahren, mit Leuten sprechen

Wasmdchte ich machen?

Diese Frage ergab sehr interessante Antworten gerade auch im Vergleich zu der Frage "Was
mache ich gerne". Es wurde z.B. genannt, ein deutsches Buch lesen zu kénnen, Fuhrerschein zu
machen und Leute kennenzulernen.

Eine Teilnehmerin awdste den Wunsch, Stral3enbahnfahrerin zu werden. Dieser Wunsch wurde
von anderen als unangemessen kritisiert (kein Beruf fuir eine Frau). Die Berufswiinsche "Kranken
schwester" und "Friseurin” dagegen wurden von der Gruppe akzeptiert. Trotz @=hlen
Schulbidung wurde auch "Lehrerin fir Sprachen” und "Arztin" genannt. Hier gibt es sicher noch
viel Aufklarungsbedarf.

Als eine Teilnehmerin sagte, sie wirde gerne Nahen, fanden sich spontan mehrere, die daran
auch Interesse hatten.

Aktivitaten in der Gruppe

Wir haben daraufhin zusammengetragen, was es fur eine Nahgruppe braucht. Es stellte sich
heraus, dass es flr die Frauen eindeutig wichtiger ist, eine Lehrerin zu haben, als eine nette
Gruppe. Bei der anschlielRenden Frage nach moglichen Aktivitaten gememsanderen in der
Gruppe ging es zum einen um die Mdglichkeiten, die die Frauen fir sich sehen, aber auch darum,
Wege zur Erfillung aufzuzeigen. Die Teilnahme an solchen Gruppenaktivitaten isidtriler

den Spracherwerb und die Integration und kaanmittelbar begonnen werden, anders als
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beispielsweise eine Ausbildung, ein Sprachkurs oder gar eine Arbeitsaufnahme. An diesem Punkt
haben wir in dieser Woche noch weiter gearbeitet.

Weitere Aktivitaten, an den die Teilnehmerinnen interessiert waraerg:si
1 andere Frauen kennenlernen
9 stricken
T malen
T Garten

Warum mdchte ich Deutsch lernen?

Als nachstes fragten wir die Teilnehmerinnen danach, warum sie Deutsch lernen méchten. Zwei
Grunde wurden allen voran genannt: um Arbeit zu finden und um nicht aufatitfewiesen zu

sein und seine Rechte zu kennen. Aber auch der Wunsch nach Kontakt misonwdischen
Menschen und den Kindern bei den Hausaufgaben helfen und mit den Lehrern sprechen zu
kébnnen wurde genannt.

Wo kann ich Deutsch tuben?

Mit dieser Frageing es in Richtung 'selbst aktiv werden'. Hier kamen die Antworten etwas
holperiger. Sich selbst zu liberlegen, wie man etwas angehen kann, war ungewohnt. Die- Antwor
ten auf diese Frage zeigen zugleich, mit welchen Menschen die Teilnehmerinnengesrvie
zusammentreffen. Begegnungen finden vor allem in der Nachbarschaft und auf dem Spielplatz.
Weiter wurde genannt, in deCafeteriaund beim Nahen oder beim Sprechen mit Kindern. Wenn
man alleine Giben mochte, dann mit Radio und Fernsehen, youtube oder &g 8uch.

Brief verschicken

Mit Beginn der zweiten Woche richtete sic
der Blick verstarkt auf die Umgebung.
Die Frauen machten zunachst klei

Papierbatken, was allen Spafl3 machte.-D
nach zog jede per Los eine ande
Teilnehmein. Dieser sollteeine Postkarte
mit einer selbstgemachten Batik und eine
guten Wunsch an die andere im Briefu
schlag geschickt werden. Ziel war, Briefe, ¢
die Frauen vor allem als unverstandlic
Behodenschreiben erleben, zu etwas Sehd :
nem zu machen. Gleichzeitig wes wiederum eine Achtsamkeitstibung, be| der man sich Gedan

ken machen musste, was man der anderen schickt und was man ihr Gutes winscht. Nicht zuletzt

diente es als praktische Ubung. Das Versehen des Briefes mit Adresse, Absender und Briefmarke
stellte fir die meisten eine Herausforderung dar.
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Stadtplan

Sehr engagiert waren die Teilnehmerinnen als es darum ging, ihren Wohnort in Kassalemt Na
auf einem Stadtplan zu markierten. Es stellte sich heraus, dass die Mehrheit in detadord
wohnt. Bs auf wenige Ausnahmen wohnen in der Nachbarschaft auch andere Somalierin
oder auch Familienangehorige.

Exkursion Forstfeldgarten

Der Mittwoch bot sich fir eine Exkursion an, da der Kursraum an diesem Tag belegt war.

Wir besichtigten den Forstfeldgan, eine Initiative von Anwohnern verschiedener Nationalita
ten. Dieses Projekt bot sich an um zu veranschaulichen, wie sich Menschen mit &hnlichen Interes
sen zusammenfinden kbnnen um ein Gemeinschaftsprojekt aufzubauen. Wir erkundeten, was
die Einzelne auf ihren Parzellen anbauen. Manche Krauter und Gemuse kannten die Somalierin
nen aus ihrer Heimat. Einzelne Frauen waren sehr interessiert an einem Gajekipro
teilzuhaben.

Projektvorstellungen

Weiteren Informationen Uber Aktivitate
und Moglichkdien war der Donnerstagg

GARYSO® {2 aidStf
Bengi e.V. deren Angebote vor. Die
konkreen Angebote stieRen bei den Fraug
auf sehr grol3es Interesse. Elfriede Schi
von der Volkshochschule stellte neben dé
dort angebotenen Kursen aucAngebote
zur Berufsfindung vor, sowie Méglichkeite
sich in der Vernetzung der Community 3
engagieren. Fir die jungen Frauen konnte === '
ein interkulturelles Kunstund Begegnungsprojekt im raumlabor der \AREHII’Ig Stiftung
vorgestellt werden, zu dem sich zwei Frauen gleich anmeldeten.
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Zielvereinbarung

Bevor wir zum gemeinsamen Abschlussess
kamen, wurde noch von jeder Teilnehmerin i
Kreis ein konkretes, erreichbares Ziel aufc
schrieben, das bis zum né&chstefreffen
erreicht sein soll. Dieses Ziel wurde der Grup
vorgestellt und gemeinsam auf sein
Umsetzbarkeit Uberprift. Dann wurden di
Vorhaben in den Mappen hinterlegt.
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Reflexion
Oktober 2017

Selbsterméachtigung und Starkung sozialer Kompetenzen fiir migrantische Fi I 17



Einladung zur Reflexion (Phase 2)

Maalin wanagsan
Labadi isbuuc may waad xasuusantihin .

Waxaan ka xunahay in u kursiga sidi anrabnay unogon wayey.qofki ilmaha ilalinayey Ayaa
lawayey.saas dartet ayaa garkin usurto gali wayday inay kusriga ka gaylbgatana waxay
ila tahay inay kursiydoda ay sii waten. Qaarna ay Bilaben.

Waxan rabna inaan mar cusub gurubki an isku imaano. Waxan wada kulmayna 3 maalin waxana
kawda hadlayna waayo aragnimadi ad kala kullanten lyo ka faaiidaysigi labadi isbuug ee bis
may .

Waxan kale oon iswaydar sanayna,melaha cawimada laga helo,o0 laydinka cawinkaro Waxana
radinayna meelo. Idinka lyo talaboyinka so socda cawiimad idin eh Brogramka Wuxu soconaya
arbacda 25 oktober ila jumacaha 27 Oktober 2017 Noso sheeg memayhd so wadanysa.

ver.di Bildungswerk
Seffen Andreae
Angersbachstr4
34127 Kassel

DhinacaEmailka
steffen.andreae @bt&kassel.de

Salaan
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Zeit zwischen Phase 1 und Phase 2

Der der vorder VHS angebotene Sprachkurs, der zwischen Phase 1 und 2 lag, nicht angenommen wurde
und dadurch der kontinuierliche Kontakt zu den Teilnehmerinnen der Phase 1 verloren ging, wurde fr
die zweite Phase, die urspriinglich wahrend des Sprachkurses oddrdfiredch geplant war, erneut
schriftlich eingeladen.

Deutsche Ubersetzung
Guten Tag,

die beiden Wochen im Mai sind Ihnen hoffentlich in guter Erinnerung. Leider hat es mit dem Sprachkurs
nicht so geklappt, wie wir uns das alle gewiinscht habenBBlieeuung fur Ihre Kinder konnte nicht
angeboten werden. Das hat es einigen von lhnen schwer oder unmdglich gemacht, den Kurs zu besu
chen. Manche von Ihnen haben mittlerweile einen Integrationskurs begonnen oder fortgesetzt.

Wir mdchten die gesamte Grupmun erneut einladen. Wir wollen uns drei Tage lang treffen.

Diesmal geht es um lhre nachsten Schritte. Es wird darum gehen, wo Angebote vorhanden sind, die Sie
unterstiitzen konnen. Wir werden Orte aufsuchen, die fir Sie und Ihre nachsten Schritietnidfea

konnen.

Der Termin wird von Mittwoch, 25. Oktober bis zum Freitag, 27. Oktober sein. Der Ort ist noch nicht
bekannt, wir informieren Sie noch dariiber. An diesen drei Tagen werden wir wieder Kinderbetreuung
anbieten kénnen.

Wenn Sie heute schowmissen, dass Sie an den drei Tagen teilnehmen kdnnen, dann teilen Sie uns das
doch bitte mit. Gut wére es, wenn Sie uns auch sagen, ob und wie viele Kinder Sie mitbringen.
Sie kdnnen uns das gerne schreiben unter

Steffen Andreae
Angersbachstr. 4
34127Kassel

oder mailen Sie uns steffen.andreae@btékassel.de
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Bericht zur Reflexion (Phase 2)

HESSENCAMPUS Projekt

a{ SE0AGSNYNOKGATdzy3d dzy R { GNNJId EA HAK 3 | € EINdzY 2
Bericht Reflexionsphase (Phase 2) vom2%5.0ktober 2017

Ort: Sanderhaus, Kassel

Kursleitung: Maike Bruse und Ulrigeilacher

Dolmetscherinnen: Fathia Ali Said und Zeinab Ali Said

Konzept Reflexionsphase (Phase2)

Diese Phassollte der Klarung der Ziele der Frauen dienen und die nachsten Schritte konkretisie
ren auf der Basis einer Reflexion der eigenen Mdoglichkeiten.

Anknupfend an die intensive erste Phase war es vorgesehen,lztrden IstStand zu ermteln:
Was haben wiim Mai herausgearbeitet?

Was ist in der Zwischenzeit passiert?

Was habe ich unternommen, um meine Ziele zu erreichen?

Wie geht es mir jetzt?

Ausgehend von dieser Bestandsaufnahme sollten exemplarisch Wege aufgezeigt und-Lésungs
wege zum Abbau evtl. b bestehender Barrieren erarbeitet werden. Im Sinne der
Selbstermachgung und der Starkung sozialer Kompetenzagarden zwei konzeptionelle
Schwepunkte gesetzt: Aneignung des (SozR&umes sowie Planung & Organisation.

Das Entdecken der Mdglichkeitend Ressourcen der Frauen sollte in Fortflhrung des Maisemi
nars konkretisiert werden anhand z.B. folgender Fragen:

Was ist los in meinem Stadtteil?

Welche Mdglichkeiten gibt es in erreichbarer Nahe?

Wie komme ich da hin?

Wo kann ich in Kontakt kommemit nichtsomalischen Menschen?

Mit welchem Anliegen gehe ich wo hin?

Wo kann ich Informationen bekommen?

etc.

Aus der ersten Projektphase im Mai kristallisierten sich, abhéngig u.a. von den untersbkiedli
Lebensphasen der Frauen, verschiederste Kategorien von Interessen und Zielenauer:.

1 In der direkten Umgebung kommunizieren kénnen, z. B. Nachbarn, Schule, Spielplatz.

1 In der Freizeit mit anderen (Frauen) aktiv sein und dabei Kontakte zusuofdlischen
Menschen aufzubauen, Interess®zan Nahkursen, malen, Garten und Frauensport.

1 Eine Ausbildung machen, z.B. als Friseurin oder Stral3enbahnfahrerin.

Fur alle Ziele sind Deutschkenntnisse in unterschiedlichem Umfang Voraussetzung, aber auch ein
gewisses Mal3 an Selbstorganisation, Zielphay sowie realistische Erwartungen an das Lernen
selbst. Dass Analphabetinnen den Wunsch &auRerten, Arztin oder Lehrerin zu werden, ist ein
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Hinweis darauf, dass die Schritte zur Erreichung-kund langfristiger Ziele nicht immer klar sind.
Ziele, Strateg, Planung und Verstandnis fur den Zeithorizont sollten mit den Frauen in den Blick
genommen werden.

Anhand der Interessengruppen der Teilnehmerinnen sollten exemplarisch konkrete Planungs
wege bearbeitet werden. Ein Beispiel ware die Griindung einer Nahg gewesen, oder aber,
gerade fur die jungeren Frauen, der Weg in die Ausbildung. Eine ExkursioAPzumkt,i dem
internationalen Treffpunkt des Diakonischen Werkes in der Nahe des Altmarktes war fir den
zweiten Tag vorgesehen. Das Konzept sah vojetle Frau eine Anlaufstelle zu finden, wo sie
mit ihren Zielen weiterkommt, bzw. mehr Anbindung an die Gesellschaft findet.

Umsetzung und Fazit

Die Phase 1, die zweiwbtchige Seminarphase im Mai, wurde von den Teilnehmerinnen als
motivierend und aktiviered erlebt. Daher ging das Projektteam davon aus, dass der von der

VHS organisierte und angebotene Sprachkurs angenommen wurde. Eine Mischung aus geringer
Teilnehmerzahl, der Schwierigkeiten, die Kinder wahrend der Schulungszeit zu betreuen, und
dem Umstanddass der Sprachkurs inedZeit des Ramadan fiel, fuhrd@zu, dassler durch die

VHS angebotene Sprachkurs nicht stattfinden konvitelleicht aus Enttduschung konnten fur

die zweite Phase die Frauen nicht mehr so motiviert werden, di@sewie geplan stattfinden

konnte.

Wir wollten mit dem Aufbau folgenden Fragen nachgehsdisstsich in einer homogene
Gruppe, die schon vor dem Kursbeginn Kontakt miteinander hditel.ernmotivation
verbessern, wenn es zuvor eine Seminarphase gibt, déenedglicht, die eigenen Winsche
und Ziele zu erfassen und zu formulieren? Fihrt eine gesonderte Vermittlung des
Bildungssystems und ein gezielter Augenmerk auf grundlegende Lernstratetérn
Bertcksichtigung devorerfahrungerzu einer Verbesserung deernergebnisse?

Es ist durch die gemachten Erfahrungen weder mdglich, diese These zu bestatigen, noch sie zu
wiederlegen. Dennoch lassen sich aus dem Seminarverlauf und den gefiihrten Gesprachen
wichtige Erkenntnis fassen.

Es wird immer wieder berichtegass Somalierinnen im Vergleich, z.B. zu Afghaninnen oder
Syrerinnen sich weniger aktiv um einen Deutschkurs kimmern und diesen regelmafig urd punkt

f AOK T dz 6Sadz0OKSy ® al 3f AndestBongbeditdcr@i S| ISKY SHSE HB ¥
Bildung undAusbildung vor allem fur die Kinder als wichtig erachtet wird. Fur die eigene Zukunft
wird wenig Verbesserungspotential gesehen. Deutschlernen braucht Zeit und konteheerli
Ubung. Um das langfristiger durchzuhalten, braucht es eine konkrete Nutzerengaind eine
funktionierende Alltagsorganisation. Frih aufstehen, um punktlich zu kommen, jemanden fur die
Kinder suchen, Zeit und Gelegenheit zum Lernen und Anwenden finden, das alles fallt schwer,
wenn es eher als Anspruch von auf3en wahrgenommen &gdeigte sich im Maikurs, dass die
Frauen begannen, Deutschlernen fir sich aktiv zu wollen. Dies spricht dafiir, dass ein angepasstes
Lernumfeld und eine Vorphase durchaus ein lernverstalksnElement darstellen kénnen.
Wirksam war hier auctlie Vorbildunktion einiger engagigerer, oft alterer Frauernm Seminar.

DieLebensweltder Frauen dreht sich um die Kinder. So wollten die meisten Deutsch lernen, um
in der Nachbarschaft, auf dem Spielplatz oder in der Schule ins Gesprach kommemen. kon
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Dies st durchaus ein realistischer Anspruch, kommt doch fiir die meisten eine Ausbildung bzw.
Berufstatigkeit aufgrund der langen Familienphase bzw. des Aliehd in Frage. Das fir eine
Arbeitsmarktintegration notwendige Aufholen des Bildungsdefizites séietleohe Disziplin und
Motivation voraus, die in den meisten Féallen nicht gegeben ist. Wenn auch einzelne Frauen an
den Maoglichkeiten einer Ausbildung interessiert waren, hatten die meisten einen geringen
Wunsch nach Veranderung. Es ist ein Erfolg, daggeefFrauen aktdiert wurden, sich nach
Angeboten, z.B. von BENGI e.V. oder der Diakonie umzusehen, um ihre Handlungsmaoglichkeiten
zu erweitern.

Die Informationen, die Gber Teilnehmerinnen nach dem Maiseminar zusammengetrageanvur
zeigen, dass jede &ur institutionelleAnlaufstellenkennt, wo sie sich hinwenden kann und dass

die Frauen es auch tun, insbesondere um kostenlose Deutschkurse zu bekommen, aber vereinzelt
auch andere Angebote wie z.B. Naind Malkurse aufsucheiics wurde auch deutlich, dakeer

die Vermittlungsarbeit weiterhin notwendig ist.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass das Projekt wertvolle Einblicke in die Lebenswelt
der Zielgruppe ermoéglicht hat, Uber die im Vorfeld kaum etwas bekannt war. Diese Hrissent
sollten fur dieGestaltung weiterer zielgruppengerechter Bildungsangebote genutaiever
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Abschlusstag
15. Dezember 2017
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Einladung zum Abschlusstag am 15. Dezember 2017

Sehr geehrte,

das ver.di Bildungswerk Hessen e.V. hat im Rahmen des Projekts HessenCampus im Jahr 2017
YAG SAYSNI DNHzZLILIS a2YIFt AaOKSNJ CNI dzSy | dza Yl aa
{GNNJ] dzy3 a2T ALt SN Y2YLISGSYT Sy FNNI Wah@ANI yiAaol
seinen Anfang durch mehrere somalische Frauen, die sich an den Auslanderbeirat der Stadt
Kassel wandten. Daraus wurde ein Projekt mit mehreren Phasen entwickelt und im Jahr 2017
durchgefihrt.

Am 15. Dezember findet nun, wie schon vorab mitgetdgt, Abschlusstag statt, wozu wir Sie
hiermit herzlich einladen. Wir ladetie Beteiligten einum gemeinsam zu Uberlegen, welche
Erkenntnisse aus dem Projekt zu gewinnen sind. Diese Erkenntnisse werden wir im Bericht
dieses Projektes zusammenfassen undffentlichen, so dass darauf auch andere Aktive in
diesem Bereich zugreifen kénnen. Neben den direkt in die Durchfiihrung Eingebundenen haben
wir zudem die beteiligten Institutionen, mit denen wir kooperiert haben, eingeladen. Unsere
Ausgangsfrage, die sigh dazugehérenden Projektantrag findet, lautete:

aLy dzyaSNBY tNR2S1id ¢2tftSy AN RAS CN}X3IS (N
angesprochen werden, leichter erreicht werden kénnen und die Lernerfolge zunehmen. Fordert
also das Lernarrangemetgilhomogener Gruppen die Motivation, die Lernerfolge und damit

die Integration, weil sich Lernen an gemeinsamen Vorerfahrungen, am Geschlecht und am
Herkunftsland orientiert oder entsteht ein verstérkter Gruppendruck und soziale Kontrolle, was
sichwiededzY y I OKGSAft AT FdzAgAN] SY (1 yyildSKa

Zum Ablauf:

BegrifRung

Wie kam es zu diesem Projekt

Darstellung des Projektantrags und der Phasen
Vorstellung der Phase 1

Bericht der Dolmetscherinnen und ihrer Erfahrungen
Bericht aus der Unterstitzergruppe Baunatal
Austausch und Analyse

= =4 4 -4 8 -9 -9

Wir laden ein in den Magistratssaal im Rathaus Kassel.
Beginn ist um 13 Uhr am Freitag, 15. Dezember 2017.

Wenn Sie der Ansicht sind, dass die Erfahrungen noch mit anderen Personen geteilt werden
sollten, dann nehmen Sie doch bitte mits Kontakt auf, so dass wir den Kreis der
Eingeladenen erweitern kénnen.

Mit freundlichen Griif3en
SteffenAndreae (Projektkoordinator)
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